
BENTUK PENGORBANAN 
BAPA TERHADAP KELUARGA

INISIATIF YANG DIAMBIL OLEH BAPA DALAM
MENDIDIK  DAN MEMBESARKAN ANAK

Kawal emosi ketika 
anak bertingkah
laku mencabar

Ikuti perkongsian 
pengalaman dan
tips keibubapaan
melalui 
media sosial

Mebaca bahan
rujukan berkaitan
kemahiran
keibubapaan

Mengutamakan 
keperluan keluarga 

berbanding 
diri sendiri

Menukar jadual  kerja
demi menguruskan

keluarga

Bekerja lebih masa
untuk memastikan

perbelanjaan keluarga 
mencukupi

Mengambil cuti  yang 
lama untuk  menjaga 

anak yang sakit
 

Korbankan peluang
pekerjaan yang
lebih baik untuk

keluarga

Meminjam wang dari
kenalan untuk

menampung keperluan
keluarga

Sediakan
persekitaran rumah
yang kondusif 
untuk anak

Berkongsi masalah
dengan pasangan, 
keluarga atau rakan 
untuk dapatkan
sokongan

Memberi ganjaran
kepada diri sendiri 
selepas melalui hari
yang mencabar

CIRI-CIRI  BAPA PRIHATIN

Untuk Keterangan Lanjut:
Bahagian Penyelidikan Kependudukan dan Keluarga
Lembaga Penduduk dan Pembangunan Keluarga Negara
(Kementerian Pembangunan Wanita, Keluarga dan Masyarakat)

Terbitan Ogos 2026

Lembaga Penduduk dan Pembangunan Keluarga Negara 

www.lppkn.gov.my

Penemuan ini menunjukkan bapa Malaysia
masa kini tidak hanya berperanan sebagai
penyedia kewangan, malah aktif memantau,
mendidik, berkomunikasi, mengurus emosi dan
berkorban demi keluarga. Inilah kekuatan
sebenar kasih bapa.

BILANGAN ANAK 
DALAM KELUARGA

1 - 2 orang anak 3 - 4 orang anak 5 - 6 orang anak 7 orang anak ke atas

Bersempena dengan Sambutan Hari Bapa 2026 yang bertemakan

“Sehebat KASIH Bapa”, Kementerian Pembangunan Wanita,

Keluarga dan Masyarakat (KPWKM) melalui Lembaga Penduduk dan

Pembangunan Keluarga Negara (LPPKN) sedang menjalankan satu

tinjauan pendapat umum secara dalam talian bermula daripada

28 Jun hingga 31 Julai 2026.

bapa aktif memantau
aktiviti dan pergaulan anak

mengutamakan suasana 
rumah yang kondusif untuk
perkembangan anak

memantau penggunaan
gajet dan media sosial

meluangkan masa untuk
berbual dan mendengar
cerita harian anak

memastikan makanan
seimbang untuk gaya
hidup yang sihat.

menggalakkan masa 
berkualiti bersama dan
suasana keluarga positif
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