TINJAUAN PENDAPAT UMUM MENGENAI CARA GAYA KEBAPAAN DAN
PENGORBANAN BAPA TERHADAP KELUARGA BERSEMPENA
SAMBUTAN HARI BAPA 2026

Bersempena dengan Sambutan Hari Bapa 2026 yang bertemakan “Sehebat
KASIH Bapa’, Kementerian Pembangunan Wanita, Keluarga dan Masyarakat
(KPWKM) melalui Lembaga Penduduk dan Pembangunan Keluarga Negara
(LPPKN) sedang menjalankan satu tinjauan pendapat umum secara dalam talian
bermula daripada 28 Jun hingga 31 Julai 2026. Semua lelaki berkahwin
warganegara Malaysia yang berumur 18 tahun dan ke atas dan mempunyai
anak (merupakan seorang bapa) adalah dijemput untuk menyertai tinjauan ini.

Objektif Tinjauan

1. Mengenal pasti cara gaya kebapaan yang diamalkan dalam keluarga.

2. Mengenal pasti inisiatif yang diambil oleh golongan bapa dalam mendidik dan
membesarkan anak-anak.

3. Mengenal pasti bentuk pengorbanan golongan bapa terhadap keluarga
merangkumi aspek masa, kewangan, kerjaya, emosi, dan masa depan anak

Kriteria Responden

Lelaki berkahwin warganegara Malaysia yang berumur 18 tahun dan ke atas dan
mempunyai anak (merupakan seorang bapa).

Tempoh Tinjauan

Tinjauan umum ini dibuka untuk penyertaan bermula daripada 21 Jun hingga 31
Julai 2026.

A. Maklumat Demografi

1. Negeri tempat tinggal sekarang:

2. Umur: tahun
3. Etnik:

0 Melayu

O Cina

O India

[0 Bumiputera Sabah
[0 Bumiputera Sarawak
[0 Bumiputera Lain

O Lain-lain:



Status perkahwinan:
[0 Berkahwin

[1 Bercerai / Berpisah
[0 Duda

Bilangan anak:

0 1 — 2 orang anak

[0 3 — 4 orang anak

[0 5 — 6 orang anak

[0 7 orang anak ke atas

Tahap pendidikan tertinggi:
[0 Tiada pendidikan formal

00 Sekolah Rendah

[0 Sekolah Menengah

O TVET / Sijil

[0 Diploma / STPM / Matrikulasi
O ljazah Sarjana Muda

O ljazah Sarjana / PhD

O Lain-lain:

Status pekerjaan:

[0 Bekerja di sektor awam
[0 Bekerja di sektor swasta
[0 Bekerja sendiri

[0 Tidak bekerja

[1 Bersara

O Lain-lain:

Keterangan kepada pekerjaan anda (contoh: pensyarah, kerani,
pembantu kedai, pemandu e-hailing, juruteknik etc.)

Pendapatan isi rumah bulanan:
0 Kurang daripada RM2,000

0 RM2,000 — RM4,999

0 RM5,000 — RM7,999

0 RM8,000 — RM10,999

[0 RM11,000 dan ke atas



10. Pernah menghadiri program keibubapaan ANJURAN Lembaga Penduduk
dan Pembangunan Keluarga Negara (LPPKN)?

O Ya
O Tidak

11. Pernah menghadiri program keibubapaan SELAIN ANJURAN Lembaga
Penduduk dan Pembangunan Keluarga Negara (LPPKN)?

O Ya
O Tidak

12. Pernah mendapatkan perkhidmatan di Klinik Nur Sejahtera LPPKN?
O Ya
[ Tidak

13. Sejauh manakah anda mengetahui tentang Agenda KASIH Keluarga Negara
yang telah diperkenalkan oleh KPWKM melalui agensinya LPPKN?
[0 Ya, saya mengetahui dengan jelas dan cuba mengamalkan nilai KASIH
(Kasih sayang, Akhlak, Sihat, llmu, Harmoni) dalam keluarga.
O Pernah dengar atau lihat di media sosial, tetapi tidak mengetahui secara
mendalam tentang perkara ini.
O Tidak mengetahui langsung tentang perkara ini.

14. Antara elemen berikut, yang manakah inisiatif KASIH yang telah anda
praktikkan bagi memastikan keharmonian dan kesejahteraan anak-anak?
(Boleh pilih lebih daripada satu)

0 Kasih Sayang — Kerap memuji, mendengar luahan perasaan, dan
memeluk anak-anak.

0 Akhlak Mulia — Menegur kesalahan anak dengan tenang, berhemah, dan
memberi penjelasan yang mendidik.

[0 Sihat — Memastikan anak-anak aktif bersukan, menjaga diet makanan, dan
memantau masa penggunaan gajet mereka.

O llmu — Membimbing anak memahami kerja sekolah atau mendedahkan
mereka kepada aktiviti tambahan (tuisyen / kelas kemahiran).

O Harmoni — Mengawal emosi sendiri di rumah dan memastikan
persekitaran keluarga sentiasa ceria serta selamat.

B. Cara Gaya Kebapaan Yang Diamalkan Dalam Keluarga

15. Pada pandangan anda, sejauh manakah anda telah berjaya melaksanakan
tanggungjawab sebagai seorang bapa?
[0 Sangat tidak berjaya
O Tidak berjaya
00 Sederhana



16.

Vi.

Vii.

(1 Berjaya
[0 Sangat berjaya

Manakah antara berikut yang menggambarkan situasi anda?

Sila jawab menggunakan skala berikut:
1 = Sangat tidak setuju

2 = Tidak setuju

3 = Setuju

4 = Sangat setuju

Saya membimbing anak memahami kerja sekolah mereka dengan memberi
penerangan apabila mereka menghadapi kesukaran.

Saya menggalakkan dan memastikan anak saya terlibat dalam aktiviti
tambahan (contohnya kelas, sukan atau kokurikulum) untuk meningkatkan
perkembangan akademik dan sosial mereka.

Saya memastikan anak mematuhi peraturan keluarga berkaitan penggunaan
gajet, media sosial, internet dan permainan dalam talian.

Saya sentiasa memantau aktiviti harian anak termasuk dengan siapa mereka
bergaul di alam nyata mahupun di media sosial.

Saya aktif dalam kumpulan WhatsApp sekolah anak, seperti berkomunikasi
dengan guru serta memberi pandangan atau cadangan.

Saya meluangkan masa untuk berbual dengan anak bagi memahami situasi
harian dan perasaan mereka.

Saya berusaha menyediakan makanan yang berkhasiat untuk anak walaupun
berhadapan dengan kekangan masa.

C. Inisiatif Yang Diambil Oleh Bapa Dalam Mendidik dan Membesarkan Anak

17.

Manakah antara berikut merupakan inisiatif yang telah diambil oleh anda
dalam mendidik dan membesarkan anak?

Sila jawab menggunakan skala berikut:
1 = Sangat tidak setuju

2 = Tidak setuju

3 = Setuju

4 = Sangat setuju

Saya banyak menghadiri kursus keibubapaan sama ada secara fizikal atau
dalam talian.

Saya banyak membaca bahan rujukan berkaitan kemahiran keibubapaan.
Saya sentiasa mengikuti perkongsian pengalaman dan tips ibu bapa lain
berkaitan kemahiran keibubapaan melalui platform media sosial seperti
WhatsApp, facebook, YouTube dan lain-lain.

Saya berkongsi masalah dengan pasangan, keluarga atau rakan untuk
mendapatkan sokongan.



Vi.

Vii.

viii.

Saya sentiasa memberi ganjaran kepada diri sendiri selepas melalui hari-hari
yang mencabar sebagai seorang bapa.

Saya sentiasa berusaha mengawal emosi ketika berhadapan dengan tingkah
laku anak yang mencabar.

Saya sentiasa berusaha menyediakan persekitaran dalaman rumah yang
kondusif untuk perkembangan fizikal, emosi dan pembelajaran anak.

Saya sentiasa menyesuaikan gaya kebapaan mengikut keperluan dan
perkembangan anak, bukan semata-mata mengikut trend semasa.

Saya sentiasa menegur atau membetulkan tingkah laku anak dengan
berhemah, seperti menggunakan nada suara yang tenang dan memberi
penjelasan sebab kesalahan.

D. Bentuk Pengorbanan Bapa Terhadap Keluarga

18.

Vi.

Vii.

viii.

Berdasarkan peranan anda sebagai bapa, sejauh manakah anda bersetuju
dengan pernyataan-pernyataan berikut?

Sila jawab menggunakan skala berikut:
1 = Sangat tidak setuju

2 = Tidak setuju

3 = Setuju

4 = Sangat setuju

Saya sentiasa mengurangkan masa untuk diri sendiri (hobi / rehat / me time)
demi menghabiskan lebih banyak masa bersama keluarga.

Saya pernah menukar atau menyesuaikan jadual kerja demi mengutamakan
tanggungjawab menguruskan anak-anak dan keluarga.

Saya pernah menolak peluang pekerjaan yang baik disebabkan oleh tuntutan
keluarga.

Saya pernah mengambil cuti untuk tempoh yang lama semata-mata bagi
menjaga anak yang sakit.

Saya sentiasa mengehadkan perbelanjaan untuk diri sendiri kerana ingin
mengutamakan keperluan anak-anak dan keluarga.

Saya pernah meminjam wang daripada saudara mara / rakan untuk
menampung keperluan anak-anak dan keluarga.

Saya sentiasa bekerja lebih masa atau membuat pekerjaan sampingan untuk
memastikan perbelanjaan keluarga mencukupi.

Walaupun berhadapan dengan masalah / tekanan emosi, saya sentiasa
berusaha memberikan suasana yang ceria dan gembira ketika bersama
keluarga.

Sekian, terima kasih di atas kerjasama dan sokongan anda dalam
melengkapkan tinjauan ini.



