Faktor Utama Penuaan Penduduk
Umur Purata Perkahwinan Pertama Semakin Meningkat* ———————=

28.6
1991 2000 2010

Radar Resuburan Jumlah Semakin Menurun — ™

Radar Kesuburan Jumlah

50 Radar Kesuburan Umur Tertentu (KKUT)
4.0 C4.0 3:5 200
’ )\(‘1 3.0 180 Kumpulan Umur
3.0 \‘ 21 ‘g 160
\ 1.9 % 140 —15-19
z2 ——o 1.9 2 o _2(5)_53
(=] — 25—
1.0 2 100 —30-34
0 5 ig — 35-39
(=3 —
1980 1990 2000 2010 2016 e QLR
2018 5 — 45-49
S Tahun x 20
) 0
o 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
N4 A & Tahun
Jangkaan Hayat Penduduk Semakin Meningkat 2 -1
Umur (Tahun)
[0 , 716 Jangkaan Hayat Penduduk
7807769 769 77.0 711 77.0 772 "2 perempuan Mengikut Negeri, 2018 >
701 o—o0—o09—o0—°© 79.6
- W.P K.Lumpur 74.9 :
744 145 745 T14.6 744 T4.6 75.0 geseluruhan Terengganu SEESESEEEET69 6 >7
s .___._.__.\._’./. Selangor#* g 77.5
74.0 Sarawak — 1 0-0
130 722 723 724 725 550 723 T2 ki Sabah* 739 6
72.0 P.Pinang s 72.6 78.6
Perlis s 75.4
71.0 o 70.8 7.4
0 Pahang e — [ 76.8
i 71.3
2012 2013 2014 2015 2016 2017 N'Seglln bl'lin e 78.2
2018 Rl e X i
iahun Relantan Sii696 75.8

Kedah s 70.5 76.4

77.4
L 4 Johor e 72.3

GO 4o
- e ||
" 2 (©40) 0 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82
Umur (Tahun)
Ao @ * termasuk WP Labuan
** termasuk WP Putrajaya Perempuan = Lelaki

Cabaran Utama Penuaan PenduduR

Kurang Simpanan Hari Tua°
70%o0 pencarum aktif dalam

simpanan KWSP yang berumur
54 tahun mempunyai simpanan

kurang dari RM50,000.

Kehidupan Yang Rurang Sihat °

6 d.aripada 10 warganegara Malaysia menghidap
penyakRit-penyakit tidak berjangkit
(Non-communicable Diseases) seperti diabetes,
hypocholesteraemia dan hypertension.

Perihal Kesunyian ®

1 daripada 3 warga emas di Malaysia menyatakan

mereka pernah mengalami perasaan kesunyian terutama

dalam kalangan mereka yang berumur 70 tahun dan ke atas,
| tinggal di luar bandar, mempunyai tahap Resihatan yang

rendah, tidak tinggal bersama anak dan tidak menyertai

sebarang aktiviti Romuniti dan keagamaan.
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Mengikut definisi Pertubuhan Bangsa-Bangsa
Bersatu (PBB), warga emas adalah kalangan
mereka yang berusia 60 tahun Re atas. Takrifan
ini  telah diperkenalkan semasa ‘"World
Assembly On Ageing” yang diadakan di Vienna
pada tahun 1982. Sebagai pengiktirafan kepada

warga emas, PBB melalui Resolusi No. 45 / 106
juga telah mengistiharkan 1 ORtober sebagai
Hari Warga Emas Antarabangsa. Di Malaysia,
sambutan Hari Warga Emas Kebangsaan telah
disambut pada 1 ORtober setiap tahun mulai
tahun 1992.

Tahun Negeri-negeri Mencapai ————————=

Status "Negeri Tua" 2

Peratusan (%)

15.8
() Selangor,
15.6 2031 (15.6%)
15.4 © P.Pinang, & W.P R.Lumpur, 2027 (15.4%)
2021 (15.4%)
) Melaka, < Johor, 2028 (15.3%)
0,
15.2 2023 (15.3%)
Sarawak, W.P Labuan, Sabah, 2037
X Seﬁ%ﬁg Tf‘ O 2028 (15.1%) O 2032 (15.1%) O (15.1%)
2027 (15.1%) - -
15.0 O Perak, (151%)  Perlis, € Pahang, (0 Terengganu,
2019 (15.0%) 2028 2031 2043
(15.0%)  (15.0%) (15.0%)
14.8
0 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045
Tahun

%

Bilangan dan Radar Pertumbuhan Pendudukdi ——— ™
Malaysia, 1970-2030 "3

Bilangan ('000)

38.1juta
40,000 4
36.0juta 15.3%

3.6% 33.8juta  13.2%

Pertumbuhan (%)

Malaysia dijangka menjadi

35,000 34juta 1% 35 salah sebuah negara tua
. 9.2% .
30,000 23.2juta 25 02 64 635%| ,  padatahun 2030 apabila
2.5% 2.5% 65.8% penduduk berumur 60
25,000 3 64.8% 2.5 .
Bajua I tahun dan ke atas mencapai
20000 ey ok 2 15 peratus daripada jumlah
.4 juta o
15,000 | 40 gjypn 5:5% R 15 penduduk Negara.
5.4% 54.6% 1.0%
10,000 1

50%
° o o . 0-14 15-59
5,000 A 0.5
0
0 . . 60+ === Radar Pertumbuhan Penduduk

1970 1980 1991 2000 2010 2015 2020 2025 2030

Tahun
Bilangan dan Peratusan Warga Emas mengikut Negeri ('000)? -1
Perlis Sabah 0o o
2 % 2018:217.5 (5.6%) e
&%m%% T
t5 ) Relantan WP Labuan
Kedah 2 2030: 71,0 (11590 s eston Q

2030:16.0 (13.9%) ..
2018:252.7 (11.7%) 0006

2030: 411.0 (16.1%) Terengganu

2018:107.3 (8.7%)
2030:192.3 (11.6%)

P.Pinang e - 4 o S0008¢
2018: 224.8 (12.7%) 4 O - & oo
2030:399.9 (20.2%) 00 000 oode o000 - oooo0e

Perak
2018: 372.5 (14.9%) o

2¢c— Pahang

090 2018:175.7 (10.5%)

q 2030: 289.4 (14.7%)
‘ WP K.Lumpur

2030: 516.0 (18.4%)
©0c 2018:187.4 (10.4%)
2 2030:350.1 (17.2%)

Selangor
2018:518.9 (8.0%)
2030:1,137.5 (14.9%)

WP Putrajaya
2018: 3.4 (3.8%)
2030: 8.3 (7.8%)

N.Sembilan o¥ooo
1 o 00 2018:306.8 (11.0%)
s AR j 2050:526.3 (16.0%) Y
Melaka
2018: 110.2 (11.9%) 2018: 397.6 (10.6%) l { i
2030:197.8 (18.4%) 2030: 716.6 (16.2%) ¥



