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KEMENTERIAN PEMBANGUNAN WANITA,
KELUARGA DAN MASYARAKAT

HARI PENDUDUK SEDUNIA 2025

“Memperkasa Golongan Muda untuk Membentuk Keluarga yang Mereka Inginkan
dalam Dunia yang Adil dan Penuh Harapan”

“Empowering Young People to Create the Families They Want in A Fair
and Hopeful World”

“Krisis sebenar bukan semata-mata penurunan kadar kesuburan, tetapi
kegagalan sistem untuk menyokong pilihan reproduktif individu.”

Walaupun media dan ahli politik sering memberi amaran tentang “kejatuhan
penduduk” dan “kepupusan manusia”, laporan State of World Population 2025 oleh
UNFPA menegaskan bahawa masalah utama ialah terlalu ramai orang terutama
golongan muda tidak dapat memenuhi hasrat untuk berkeluarga disebabkan
halangan sosial, kewangan dan kesihatan.

Golongan muda sering dipersalahkan atas penurunan kelahiran, kononnya kerana
mementingkan Kerjaya atau bersikap mementingkan diri. Namun, tinjauan UNFPA-
YouGov terhadap lebih 14,000 orang dari 14 negara mendapati kebanyakan mereka
sebenarnya ingin mempunyai lebih anak, tetapi tidak mampu kerana beban kos
hidup, tekanan masa depan dan kekurangan sokongan sistemik.

Dalam keadaan dunia yang semakin dilanda perubahan iklim, konflik dan
ketidaktentuan politik, ramai anak muda berasa seolah-olah masa depan mereka
telah "diragut". Mereka hilang keyakinan bahawa dunia yang bakal diwarisi oleh anak-
anak mereka nanti akan lebih baik daripada dunia yang mereka warisi daripada ibu
bapa mereka.

Penyelesaiannya bukan sekadar angka, tetapi keadilan antara generasi. Pemimpin
perlu mendengar suara golongan muda dan menyediakan persekitaran yang
membolehkan mereka membuat keputusan reproduktif secara bebas dan '
bermaklumat, serta meyakini bahawa anak-anak mereka nanti akan mewarisi dunia '
yang lebih baik.

MESEJ UTAMA SEMPENA HARI PENDUDUK SEDUNIA
1. Golongan muda mahu berkeluarga, tapi berdepan 2. Golongan muda perlu diperkasa untuk

halangan berdikari dan membina masa depan
* Ramai golongan muda mahu berkahwin dan mempunyai e Pendidikan seksual dan reproduktif bantu golongan
anak, tapi terhalang oleh kos hidup tinggi dan masa depan muda hadapi isu kesuburan & keluarga.
tidak menentu. e Ramai golongan muda hanya capai kerja yang stabil &
* Beban kewangan, ketidaktentuan pekerjaan dan rumah mampu milik pada usia lewat.
perumahan, jadi sebab utama enggan melahirkan anak. o« Dasar kebanyakan negara lebih fokus warga tua
* Tindak balas negatif terhadap hak wanita juga berbanding golongan muda kurang diberi perhatian.
menyumbang kepada semakin melebar jurang sikap antara e Perang, konflik keganasan & pandemik jejaskan
lelaki dan wanita muda. peluang golongan muda belajar, bekerja & berdikari.
* Golongan muda miskin, migran dan komuniti minoriti lebih
sukar capai impian berkeluarga.

3. Penyelesaian sebenar: Dunia yang lebih adil dan penuh
harapan

* Dasar perlu dibentuk berdasarkan data, realiti dan suara golongan
muda sendiri, termasuk mengikuti perjalanan hidup reproduktif
mereka hingga akhir.

* Pembuat dasar mesti mendengar dan melibatkan golongan muda
secara langsung, kerana kebimbangan mereka terhadap masa depan
akan mempengaruhi keputusan untuk berkeluarga.

* Polisiyang mengabaikan impian golongan muda boleh menyebabkan
kehamilan tidak dirancang atau keputusan untuk tidak mempunyai
anak langsung.

* Proses penggubalan dasar mesti inklusif melibatkan semua pihak
termasuk golongan muda, warga emas, komuniti minoriti dan
kumpulan rentan agar manfaatnya adil untuk semua.




FAKTA DAN ANGKA

Laporan State of World Population 2025: The Real Fertility Crisis menampilkan dapatan tinjauan global UNFPA-YouGov
melibatkan lebih 14,000 responden di 14 negara, merangkumi lebih 37% populasi dunia. Kajian ini mendapati bahawa
walaupun kebanyakan orang muda masih berhasrat untuk berkahwin dan mempunyai anak, ramai tidak dapat memenuhi
impian tersebut akibat halangan seperti kos sara hidup, tekanan masa, ketidaktentuan ekonomi dan kekurangan sistem
sokongan. Krisis sebenar bukan semata-mata kadar kelahiran yang menurun, tetapi kegagalan sistem untuk menyokong
pilihan reproduktif secara bebas, bermaklumat dan adil. Untuk laporan penuh, sila layari: https://www.unfpa.org/swp2025
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Dalam setiap negara yang dikaji,
bilangan anak yang diingini

2 orang anak

(Responden yang tidak mempunyai anak telah ditanya: “Jika anda boleh
memilih bilangan anak yang anda inginkan sepanjang hayat, berapakah
jumlah ideal yang anda mahu?” Manakala responden yang sudah
mempunyai anak telah ditanya: “Jika anda boleh kembali ke masa sebelum
anda mempunyai anak dan memilih bilangan anak yang anda inginkan
sepanjang hayat, berapakah jumlah ideal yang anda akan pilih?”)

31 peratus

melaporkan mempunyai anak yang kurang daripada
yang mereka harapkan

12 peratus

pula mempunyai anak yang lebih ramai daripada
kehendak asal mereka.

(Respon dikumpulkan daripada individu berumur 50 tahun ke atas, iaitu
kumpulan yang dianggap telah melalui keseluruhan fasa reproduktif
mereka. Kumpulan ini menunjukkan jumlah anak sebenar mereka sering
tidak sepadan dengan apa yang diinginkan. )

39 peratus

menyatakan faktor utama halangan mempunyai anak
adalah kekangan kewangan. Faktor kedua paling kerap
dilaporkan ialah pengangguran atau ketidaktentuan
pekerjaan(21%) dan faktor ketiga, adalah berkaitan isu
perumahan (19%).

1daripada 5

berkata bahawa
ketidaktentuan masa
hadapan membuatkan
mereka mempunyai anak
yang lebih sedikit atau
langsung tidak mahu

anak.

1daripada 3

pernah mengalami
kehamilan yang tidak
dirancang.

18 peratus

tidak dapat mengakses
perkhidmatan
kesuburan atau
kesihatan reproduktif.

1daripada 4

pernah melalui masa di mana
mereka ingin mempunyai anak
tetapi merasakan diri tidak
mampu. Daripada jumlah itu,
40 peratus akhirnya terpaksa
melupakan hasrat untuk
mempunyai anak.

14 peratus

menyatakan mereka tidak
akan mempunyai bilangan
anak yang diinginkan kerana
tidak mempunyai pasangan
atau tiada pasangan yang
sesuai.
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