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42.5% setuju  

11.8%
Kencing manis 

53.1%

29.9%

3.7%

2.7%

0.5%

Perkara yang paling membahagiakan
sebagai seorang bapa

Dapat membimbing dan menjadi
sumber kekuatan untuk anak

25.0%
Kolestrol tinggi 

Penghargaan UTAMA yang diharapkan
bersempena Hari Bapa

       nilai UTAMA yang
diterapkan Bapa kepada
anak – anak

68.6% setuju 

       masalah KESIHATAN yang tertinggi
dihadapi oleh golongan bapa 

84.8%

83.4%

49.0%

PENEMUAN TINJAUAN PENDAPAT UMUM
SEMPENA

SAMBUTAN HARI BAPA KEBANGSAAN 2025

        “Ayahku Kapten Keluarga”

                  menyatakan sokongan sosial sangat
membantu dalam membina keluarga 

Cabaran UTAMA (%) 

Bentuk kasih sayang yang paling ditunjukkan
oleh bapa kepada anak-anak (%)

Kesihatan Bapa Masa Kini Ayahku Kapten Keluarga

Bersempena dengan Sambutan
Hari Bapa 2025 yang
bertemakan "Ayahku Kapten
keluarga", Kementerian
Pembangunan Wanita, Keluarga
dan Masyarakat (KPWKM)
melalui Lembaga Penduduk dan
Pembangunan Keluarga Negara
(LPPKN) telah menjalankan
tinjauan pendapat umum secara
dalam talian bermula 12 Jun
hingga 30 Jun 2025.  Seramai
1,941 orang responden yang
terdiri daripada golongan bapa
warganegara Malaysia berumur
18 tahun dan ke atas telah
terlibat dalam tinjauan ini.

Peranan dan Cabaran Kebapaan

Keseimbangan kerja-kehidupan 

Kos pendidikan anak yang
semakin meningkat

Tekanan kewangan yang memerlukan
bekerja lebih daripada satu pekerjaan

Kos sara hidup yang tinggi

Masalah penjagaan
anak 

Memberi masa dan
perhatian sepenuhnya

Menyediakan keperluan
fizikal & makanan

Memberi nasihat dan
bimbingan

25.9%
Tekanan darah tinggi 

Dibawa keluar
untuk makan /

minum bersama

Meluangkan
masa bersama

anak-anak

Gambar
kenangan

(keluarga atau
diri sendiri)

72.4%
43.6%

34.6%

61.2%

Tahap kesihatan fizikal dan mental sebagai
seorang bapa

Baik 

Sangat baik 

Kurang baik 

Sederhana

Sangat
kurang baik

Melihat anak berjaya dalam
hidup

Melihat anak membesar
dengan sihat dan bahagia

Cara Gaya UTAMA 
Bapa Didik Anak

71.6%
Hormat-menghormati 

51.6%
Kasih sayang

51.0%
Taat suruhan agama

"Belajar dari
kesilapan

dan
perbaikinya"

88.6%

 bapa pada hari ini
terlibat dalam aspek

penjagaan harian anak
seperti memberi makan,

menukar lampin atau
membantu kerja sekolah

berbanding dahulu

 penggunaan gajet
memberi kesan
kepada masa

bersama keluarga


