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TUJUAN PROJEK

Soalselidik ini bertujuan mengkaji kesejahteraan keluarga di Malaysia. Kami berminat untuk mengetahui hal-
hal penting tentang kesejahteraan keluarga seperti kesihatan, keselamatan, hubungan kekeluargaan, situasi
ekonomi, budaya dan agama, perumahan, dan lain-lain. Kami berharap hasil kajian ini boleh memberi
maklumat penting agar kesejahteraan keluarga di Malaysia dapat dipertingkatkan.

PERKARA YANG PERLU ANDA LAKUKAN

i. Jawab semua soalan.
ii. Berikan jawapan anda dengan jujur dan ikhlas.

iii.  Sekiranya anda mahu menukar jawapan anda, anda boleh berbuat demikian.

PERTANYAAN

Sekiranya ada sebarang pertanyaan, sila hubungi seperti talian berikut:

i.  Prof. Dr. Noraini Mohd Noor (03-61965131) (019-2192126)
ii. Ismahalil Ishak (03-26937555/1506) (019-2469422)

iii. Hind (03-61965040).
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Seksyen ini mengandungi pernyataan tentang hubungan kekeluargaan

anda

diberikan :
(1) Sangat tidak setuju (2)Tidak setuju
(4) Setuju (5) Sangat setuju
Bl. Penglibatan anda adalam kehidupan anak-anak

a. Saya tahu apa yang anak saya buat

b. Saya sedia membantu jika anak-anak memerlukan saya

c. Saya dan anak saya boleh berbincang bersama-sama

d. Saya mengenali kawan-kawan anak saya

B2. Cara keluarga bertindak

a. Tidak kira betapa susahnya keadaan, kami tetap bersatu

b. Kami sentiasa bersedia membantu antara satu sama lain

c Walau sesibuk manapun, kami tetap meluangkan masa untuk
" bersama

d Kami dapat menerima perbezaan pendapat daripada ahli
" keluarga

e Kami dapat menyesuaikan diri apabila terdapat krisis dalam
" keluarga

f. Kami boleh bertolak ansur apabila masalah timbul

g. Kami cuba cara baru untuk menyelesaikan masalah

h. Apabila dalam kesusahan, kami akan mencari jalan keluarga

Kami tabah dalam menghadapi kesusahan

Kami minta pertolongan daripada saudara mara jika perlu
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(3) Kurang setuju
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Sila TANDAKAN (/) persetujuan anda dengan kenyataan berikut berdasarkan skala yang
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B3. Cara keluarga berfungsi
a. Kami tidak memahami antara satu sama lain
b. Terdapat banyak prasangka dalam keluarga ini
¢. Kami selalu bergaduh sesama sendiri
d. Terdapat kekeliruan dalam keluarga ini kerana tiada pemimpin
e. Kami merendah-rendahkan antara satu sama lain

f. Kami selalu membuat hal masing-masing

Apabila berlaku kesilapan, kami menyalahkan antara satu sama
lain

B4. Kami meluangkan masa bersama keluarga untuk ...

a. Makan bersama

b. Menonton televisyen
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c. Beriadah

OO0 OOOOO0OOO0O =
OO0OO0OO~MOOOOOOO N
OJONOIC) NORCACACHRONOCRON.,

d. Aktiviti keagamaan

O
O

Sila TANDAKAN (/) persetujuan anda dengan kenyataan berikut berdasarkan skala yang
diberikan.

B5. Sejauhmanakah anda menghadapi masalah dengan penjagaan anak semasa bekerja ?

Langsung tiada Sangat banyak
masalah masalah
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

B6. Sejauhmanakah anda mampu mengimbangi tuntutan kerja dan tuntutan keluarga ?

Langsung tidak
mampu Sangat mampu

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

B7. Pada keseluruhannya, sejauhmanakah anda berpuashati dengan hubungan suami/isteri ?

Langsung tidak Sangat berpuas
berpuashati hati
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Sila TANDAKAN (/) persetujuan anda dengan kenyataan berikut berdasarkan skala yang

diberikan.
BS Pada keseluruhannya, sejauhmanakah anda berpuashati dengan hubungan kekeluargaan
" anda?
Langsung tidak Sangat berpuas
berpuashati hati
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

B9 Pada keseluruhannya, sejauhmanakah anda berpuashati dengan cara keluarga anda

berfungsi ?
Langsung tidak Sangat berpuas
berpuashati hati
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

C Seksyen ini mengandungi pernyataan tentang situasi ekonomi keluarga
= anda

Sila TANDAKAN (/) persetujuan anda dengan kenyataan berikut berdasarkan skala yang
diberikan.

Cl. Sejauhmanakah keluarga anda menabung untuk masa hadapan ?

Langsung tidak Sangat banyak
menabung menabung |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

C2. Sejauhmanakah keluarga anda mengalami beban hutang ?

Langsung tiada Sangat
beban membebankan
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Sila TANDAKAN (/) persetujuan anda dengan kenyataan berikut berdasarkan skala yang
diberikan.

C3. Pada keseluruhannya, sejauhmanakah anda berpuashati dengan pencapaian keluarga anda ?

Langsung tidak Sangat berpuas
berpuashati hati
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

c4 Pada keseluruhannya, sejauhmanakah anda berpuashati dengan keadaan ekonomi keluarga

anda ?
Langsung tidak Sangat berpuas
berpuashati hati
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

C5. Pada keseluruhannya, sejauhmanakah anda berpuashati dengan taraf hidup keluarga anda ?

Langsung tidak Sangat berpuas
berpuashati hati
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

D. Seksyen ini mengandungi pernyataan tentang kesihatan keluarga anda

Sila TANDAKAN (/) persetujuan anda dengan kenyataan berikut berdasarkan skala yang

diberikan :
(1) Langsung tidak (2) Jarang-jarang (3) Kadang-kadang
(4) Kerapkali (5) Selalu

D1. Amalan kesihatan keluarga
a. Hidangan harian kami adalah seimbang
b. Saya/Kami bersenam
c. Saya/ahli keluarga merokok

d. Saya/ahli keluarga mempunyai masalah penyalahgunaan dadah

O0000"
O0O0000
! Q00000 "

e. Saya/ahli keluarga mengambil minuman keras

OOOO0OOO =
OO0OOO"®

O O

Kajian Indikator Kesejahteraan Keluarga | 2011

f. Saya/ahli keluarga kami mengalami penyakit kronik




D2. Dalam tempoh 6 minggu yang lalu, adakah anda ?

a. Tidak dapat tidur kerana risau

c. Dapat menikmati aktiviti harian

d. Rasa dukacita

1 2

O O

b. Sering rasa tertekan O O
O O

O O

e. Hilang keyakinan diri O O O O O

Sila TANDAKAN (/) persetujuan anda dengan kenyataan berikut berdasarkan skala yang
diberikan.

D3. Pada keseluruhannya, sejauhmanakah anda berpuashati dengan kesihatan keluarga anda ?

Langsung tidak

Sangat berpuas
berpuashati

hati

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

E Seksyen ini mengandungi pernyataan tentang keselamatan keluarga
= anda

Sila TANDAKAN (/) persetujuan anda dengan kenyataan berikut berdasarkan skala yang

diberikan :
(1) Sangat tidak setuju (2) Tidak setuju (3) Kurang setuju
(4) Setuju (5) Sangat setuju

1 2 3 4 5

Saya/Ahli keluarga kami tahu apa yang perlu dibuat dalam waktu
El. Lecemasan (cth: kebakaran) O O O O O

E2. Kami rasa selamat dalam rumah O O O O O

Sila TANDAKAN (/) persetujuan anda dengan kenyataan berikut berdasarkan skala yang
diberikan.

E3. Pada keseluruhannya, sejauhmanakah anda berpuashati dengan keselamatan keluarga anda ?

Langsung tidak

Sangat berpuas
berpuashati

hati

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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F Seksyen ini mengandungi pernyataan tentang hubungan keluarga anda
= dengan komuniti

Sila TANDAKAN (/) persetujuan anda dengan kenyataan berikut berdasarkan skala yang

diberikan :
(1) Sangat tidak setuju (2) Tidak setuju (3) Kurang setuju
(4) Setuju (5) Sangat setuju

1 2 3 4 5

F1. Kami tahu siapa yang perlu dihubungi dalam komonuti ini apabila O O O O O
keluarga kami memerlukan pertolongan

. SK:trSisgan:Iajilga:rr: kami mempunyai hubungan yang amat baik antara O O O O O

F3. Kami turut serta dalam aktiviti kejiranan O O O O O

Sila TANDAKAN (/) persetujuan anda dengan kenyataan berikut berdasarkan skala yang
diberikan.

F4. Pada keseluruhannya, sejauhmanakah anda berpuashati dengan hubungan komuniti anda ?

Langsung tidak Sangat berpuas
berpuashati hati
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

G Seksyen ini mengandungi pernyataan tentang keagamaan dan
= kerohanian keluarga anda

Sila TANDAKAN (/) persetujuan anda dengan kenyataan berikut berdasarkan skala yang

diberikan :
(1) Sangat tidak setuju (2) Tidak setuju (3) Kurang setuju
(4) Setuju (5) Sangat setuju

1 2 3 4 5

Agama memainkan peranan penting dalam kehidupan seharian
Gl keluarga kami O O O O O
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Sila TANDAKAN (/) persetujuan anda dengan kenyataan berikut berdasarkan skala yang
diberikan.

I Pada keseluruhannya, sejauhmanakah anda berpuashati dengan amalan keagamaan dan
" kerohanian keluarga anda ?

Langsung tidak

Sangat berpuas
berpuashati hati
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

H Seksyen ini mengandungi pernyataan tentang perumahan dan
»  persekitaran keluarga anda

Sila TANDAKAN (/) persetujuan anda dengan kenyataan berikut berdasarkan skala yang
diberikan.

H1 Pada keseluruhannya, sejauhmanakah anda berpuashati dengan kemudahan asas dalam
" kawasan perumahan anda ?

Langsung tidak Sangat berpuas
berpuashati hati
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

H2.

Pada keseluruhannya, sejauhmanakah anda berpuashati dengan tahap pencemaran di
persekitaran anda ?

Langsung tidak

Sangat berpuas
berpuashati hati
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

I Seksyen ini mengandungi pernyataan tentang kesejahteraan keluarga
n anda secara keseluruhannya

Sila TANDAKAN (/) persetujuan anda dengan kenyataan berikut berdasarkan skala yang
diberikan.

I1. Pada keseluruhannya, sejauhmanakah anda berpuashati dengan kesejahteraan keluarga anda ?

Langsung tidak

Sangat berpuas
berpuashati hati
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kajian Indikator Kesejahteraan Keluarga | 2011 m



Sila TANDAKAN (/) persetujuan anda dengan kenyataan berikut berdasarkan skala yang
diberikan.

I2. Pada keseluruhannya, sejauhmanakah keluarga anda bahagia ?

Langsung tidak Sangat berpuas
berpuashati hati
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

I3. Sejauhmanakah keluarga anda menghadapi cabaran hidup ?

Langsung Sangat
tidak banyak
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

I4. Tandakan LIMA cabaran utama yang dihadapi keluarga anda sekarang.

Masalah kewangan Kecurangan suami/isteri
Masalah kesihatan fizikal Kurang kefahaman agama
Masalah kesihatan emosi Keganasan fizikal
Kehakisan nilai murni Masalah sosial

Masalah komunikasi Pengaruh luar
Ketegangan hubungan suami/isteri Lain-lain :

Ketegangan hubungan ibubapa dan anak

I5. Pemahaman anda tentang ‘Kesejahteraan Keluarga’. Tandakan LIMA yang paling utama.

Ketenteraman dan kebahagiaan Keperluan asas yang mencukupi
Tempat tinggal yang selesa Kasih sayang

Komuniti yang prihatin Mempercayai antara satu sama lain
Ekonomi yang stabil Bertanggungjawab terhadap keluarga
Hubungan keluarga yang erat Tabah menghadapi masalah
Kesihatan fizikal Kesihatan emosi

Amalan nilai-nilai murni Lain-lain :

I6. Tandakan LIMA nilai-nilai murni berikut yang paling penting dalam kehidupan keluarga anda.

Taat kepada suruhan agama Kasih sayang

Kejujuran Keadilan

Amanah Kebersihan

Hormat menghormati Kerajinan

Berilmu Kerjasama

Baik hati Kesederhanaan

Bersyukur Semangat kemasyarakatan
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Sila TANDAKAN (/) persetujuan anda dengan kenyataan berikut berdasarkan skala yang
diberikan.

Berikut adalah tangga yang menggambarkan tahap kesejahteraan keluarga anda. Sekiranya anak
7 tangga yang paling tinggi melambangkan kehidupan yang terbaik bagi keluarga anda dan anak
" tangga yang terbawah melambangkan kehidupan yang paling teruk, di anak tangga manakah
anda rasa keluarga anda berada SEKARANG ?

10 | Kehidupan yang terbaik
9

8

7

6

5

4

3

2

1

0 | Kehidupan yang paling teruk

Berikut adalah tangga yang menggambarkan tahap kesejahteraan keluarga anda. Sekiranya anak
I8 tangga yang paling tinggi melambangkan kehidupan yang terbaik bagi keluarga anda dan anak
" tangga yang terbawah melambangkan kehidupan yang paling teruk, di anak tangga manakah
anda rasa keluarga anda berada LIMA TAHUN DARI SEKARANG ?

10 | Kehidupan yang terbaik
9

8

7

6

5

4

3

2

1

0 | Kehidupan yang paling teruk
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J Seksyen ini mengandungi soalan-soalan mengenai butiran keluarga
|

anda
1. Jantina : [ ] Lelaki [ ] Perempuan
2. Umur: tahun
3. Status perkahwinan: Bujang Bercerai
Berkahwin Balu
4. Etnik: |:| Melayu |:| Cina |:| India |:| Lain-lain (nyatakan):
5. Agama: Islam H Kristian
Hindu Lain-lain (nyatakan):
Buddhis

6. Tahap pendidikan tertinggi anda (TANDAKAN SATU sahaja)

Tiada pendidikan formal Sarjana Muda
Sekolah rendah Sarjana atau Phd
Sekolah menengah Lain-lain (nyatakan):
Kolej/STPM/Diploma

7. a) Adakah anda bekerja? [] Ya [] Tidak

b) Jika TIDAK, TANDA SATU kategori di bawah dan TERUS KE SOALAN 8.

H Pelajar H Pencen
Suri rumah Lain-lain (nyatakan) :
c) Jika YA, TANDA SATU kategori di bawah.

Pentadbiran dan pengurusan Pengeluaran, perkilangan dan berkaitan
Pengkeranian dan berkaitan Lain-lain (nyatakan):
Penjualan, servis dan berkaitan

Profesional, teknikal dan berkaitan EPertanian, perikanan dan berkaitan

d) Jenis pekerjaan: [ ] Tetap [ ] Sementara [ ] Kontrak
e) Status pekerjaan: [] Sepenuh masa [] Separuh masa
f) Bilangan jam bekerja sehari. jam

8. Berapakah pendapatan bulanan kasar anda (termasuk pemberian daripada anak, pencen, dIl.)?

Kurang daripada RM500 RM3001-RM4000
RM500 - RM1000 RM4001 - RM5000
RM1001 - RM2000 RM5001-RM6000
RM2001 - RM3000 RM6001 ke atas
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9. Berapakah pendapatan bulanan kasar yang diperolehi isi rumah ini daripada semua sumber
(termasuk pendapatan daripada harta, pemberian daripada anak, dll.)?

Kurang daripada RM500 RM4001 - RM5000
RM500 - RM1000 RM5001 - RM7000
RM1001 - RM2000 RM7001 - RM10,000
RM2001 - RM3000 RM10,001 - RM15,000
RM3001 - RM4000 RM15,001 ke atas

Pangsapuri/kondominium Rumah kedai
Rumah panjang/kampung Lain-lain (nyatakan):
Rumah teres

10. a) Jenis tempat tinggal sekarang: Banglo/rumah berkembar @ Rumah pangsa

b) Jenis pemilikan tempat tinggal: Milik sendiri Sewa
arters kerajaan Lain-lain
(nyatakan):

c)Bilangan bilik tidur dalam rumah:

11.  Jenis keluarga: Keluarga asas (bapa, ibu dan anak)
Keluarga luas (bapa, ibu, anak-anak dan ahli keluarga yang lain)
Ibu tunggal atau bapa tunggal
Keluarga gabungan (bapa/emak tiri, adik-beradik tiri)
Lain-lain (nyatakan ):

12. Berapakah bilangan ahli keluarga dalam rumah ini? (nyatakan):

13. Nyatakan samada terdapat anak-anak dalam rumah ini mengikut kumpulan umur di bawabh.

7— 12 tahun

E 6 tahun dan ke bawah
13 — 15 tahun

14. Adakah anda mempunyai pembantu rumah yang tinggal bersama keluarga anda?

[] va [ Tidak

TAMAT
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