
 

Tinjauan Umum Amalan Perancangan Keluarga SepanjangTempoh Pelan 
Pemulihan Negara (PPN) 

 

Lembaga Penduduk dan Pembangunan Keluarga Negara (LPPKN) sedang 
menjalankan Tinjauan Terhadap Amalan Perancangan Keluarga Sepanjang Tempoh 
Pelan Pemulihan Negara (PPN) secara dalam talian. Tinjauan ini bertujuan untuk 
mengetahui status amalan perancangan keluarga dan juga permasalahan yang 
dihadapi oleh pasangan berkahwin dalam mendapatkan bekalan perancang keluarga 
sepanjang PPN berkuatkuasa. 

 Tinjauan ini mengandungi 16 soalan dan responden adalah terdiri daripada WANITA 
BERKAHWIN yang berumur antara 15 HINGGA 49 TAHUN. Hasil tinjauan ini akan 
digunakan oleh LPPKN dalam menambahbaik perkhidmatan perancangan keluarga 
sepanjang tempoh PPN. 

Mohon kerjasama puan untuk melengkapkan tinjauan ini dan seterusnya 
memanjangkannya kepada semua kenalan yang memenuhi kriteria tersebut (wanita 
berkahwin berumur 15 hingga 49 tahun). Kerjasama dan bantuan daripada puan amat 
dihargai dan didahului dengan ucapan terima kasih. 

 

Bahagian A : Maklumat Diri 

 

1. Negeri 

□ Johor 

□ Kedah 

□ Kelantan 

□ Melaka 

□ Negeri Sembilan 

□ Pahang 

□ Pulau Pinang 

□ Perak 

□ Perlis 

□ Selangor 

□ Terengganu 

□ Sabah 



□ Sarawak 

□ Wilayah Persekutuan Kuala Lumpur 

□ Wilayah Persekutuan Putrajaya 

□ Wilayah Persekutuan Labuan 

 

2. Umur * 
 

  

 

3. Status Pekerjaan * 

□ Majikan 

□ Penjawat awam 

□ Pekerja Swasta 

□ Bekerja Sendiri 

□ Tidak bekerja 

 

Bahagian B : Persepsi Terhadap Perancangan Keluarga Dan Kehamilan 

Nyatakan persepsi anda terhadap perkara dibawah: 

 

4. Menurut United Nations Population Fund (UNFPA), hampir 1.4 juta kehamilan 
yang tidak dirancang (unplanned pregnancy) direkodkan kesan daripada kesukaran 
mendapatkan bekalan perancang keluarga sepanjang tempoh pandemik. 
Berdasarkan pengalaman dan pemerhatian anda, adakah situasi ini turut berlaku di 
Malaysia? * 

□ Ya 

□ Tidak 

□ Tidak Pasti 

 

 

 

 



5. Pada pendapat anda, adakah bilangan kelahiran bayi pada tahun ini akan lebih 
ramai daripada tahun lepas?* 

□ Ya 

□ Tidak 

□ Tidak Pasti 

 

6. Pada pendapat anda, adakah pasangan yang mempunyai kehamilan tidak 
dirancang (unplanned pregnancy) semasa tempoh pandemik ini akan cenderung 
untuk melakukan pengguguran? * 

□ Ya 

□ Tidak 

□ Tidak Pasti 

 

7. Berdasarkan pengalaman dan pemerhatian anda, adakah lebih ramai pasangan 
memilih untuk mendapatkan kaedah perancang keluarga secara dalam talian (online) 
berbanding secara fizikal di hospital/klinik/farmasi? * 

□ Ya 

□ Tidak 

□ Tidak Pasti 

  

8. Pada pendapat anda, adakah masalah kewangan yang menyebabkan ramai 
pasangan di negara ini tidak menggunakan kaedah perancang keluarga semasa 
tempoh PPN? 

□ Ya 

□ Tidak 

□ Tidak Pasti 

 

 

 

 

 

 



Bahagian C : Amalan Perancangan Keluarga 

 

9. Adakah anda sedang menggunakan apa-apa kaedah perancang keluarga? * 

□ Ya 

□ Tidak 

 

 

9(a). Nyatakan sebab anda tidak menggunakan apa-apa kaedah: * 

□ Ingin hamil 

□ Pasangan tidak benarkan 

□ Pasangan berjauhan 

□ Sedang hamil 

□ Tidak percaya/yakin pada kaedah perancangan keluarga 

□ Masalah kewangan untuk mendapatkan bekalan perancang keluarga 

□ Sukar untuk mendapatkan bekalan 

□ Lain-lain  

 

10. Apakah kaedah perancang keluarga yang anda dan pasangan gunakan 
sepanjang tempoh PPN ini? * 

□ Tubaligasi 

□ Vasektomi 

□ Kondom 

□ Pil 

□ Suntikan 

□ Implan 

□ IUCD (Intrauterine Contraceptive Device) 

□ Kalendar haid 

□ Ejakulasi luar vagina (Buang luar) 

□ Abstinen (tidak melakukan hubungan seks) 

□ Lain-lain 



 

 

 

 

11.Adakah anda mengalami kesukaran memperolehi bekalan perancang keluarga 
dalam tempoh PPN ini? * 

□ Ya 

□ Tidak 

 

11(a). Sila nyatakan kesukaran yang anda hadapi untuk memperoleh bekalan 
perancang keluarga dalam tempoh PPN ini? * 

□ Sukar untuk keluar rumah 

□ Bekalan terhad 

□ Kehabisan stok 

□ Klinik tidak beroperasi 

□ Lain-lain  

 

12.Di manakah anda dan pasangan mendapatkan kaedah tersebut sepanjang 
tempoh PPN? * 

□ Klinik Nur Sejahtera LPPKN 

□ Hospital/klinik kerajaan 

□ Hospital/klinik swasta 

□ Farmasi 

□ Kedai serbaneka 

□ Telah dapatkan kaedah tersebut sebelum PPN dikuatkuasakan 

□ Tidak Berkaitan 

□ Lain-lain  

 

 

 



13.Sekiranya anda merancang untuk hamil lagi, mengapakah anda menangguhkan 
kehamilan dalam tempoh PPN ini? * 

□ Takut risiko dijangkiti COVID 19 

□ Takut risiko kematian ketika melahirkan 

□ Menjarakkan kehamilan 

□ Tidak berkaitan 

□ Lain-lain 

 

Bahagian D : Pengalaman Hamil Ketika Tempoh Pandemik 

 

14.Pernahkah anda mempunyai pengalaman hamil sepanjang tempoh pandemik Covid-
19? * 

□ Ya (termasuk yang sedang hamil) 

□ Tidak 

 

15.Adakah kehamilan ini sememangnya telah dirancang lebih awal atau sebaliknya? * 

□ Kehamilan ini telah dirancang lebih awal 

□ Kehamilan ini tidak dirancang (unplanned pregnancy) 

 

16.Apakah cabaran utama yang anda hadapi sepanjang kehamilan tersebut? 

 

 

SEKIAN, TERIMA KASIH ATAS KESUDIAN MENJAWAB SOALAN TINJAUAN INI. 

 

 

. 


